
 

 

 

Menüplan 

19.10.2026    bis: 25.10.2026 

 

Tag Wahl 1 Wahl 2 

Montag 
19.10. 
 

Paprikaschote mit Kartoffeln 

Nachtisch: Vanillepudding 

1,1,2,9 

 

 

Herzhafte Bratkartoffeln mit Schinken, 

Salat  

Nachtisch: Vanillepudding 
3,6,9 

Dienstag 
20.10. 

Putengeschnetzeltes mit Reis 

Nachtisch: Apfel 

1,1,3,4,9 

 

Grießbrei 

Nachtisch: Apfel 
1,3,4,6,7,9,10 

Mittwoch 
21.10. 

Erbseneintopf mit Würstchen, dazu ein 

Brötchen 
2,5, 

 

Gemüse-Kartoffeleintopf mit Brötchen  

2,5 

Donnerstag  
22.10. 

Schweineschnitzel mit Rahmsoße, 

Kartoffeln  

Nachtisch: Banane 
1,2,3,9,10 

 

Ratatouille – Gemüsepfanne  

und Quarkdessert 

Nachtisch: Banane 
1,3,9 

Freitag  
23.10. 

Kartoffelauflauf mit Schinken und Gemüse 

Nachtisch: Rote Grütze 
1,2,3,5,6,8,9 

 

Kaiserschmarrn mit Apfelmus  

Nachtisch: Rote Grütze 
1,3,9 

Samstag  
24.10. 

Frikadelle mit Schwarzwurzeln, Soße und 

Kartoffeln 

Nachtisch: Joghurt 
1,2,3, 

 
 

Makkaroni mit Tomatensoße  

Nachtisch: Joghurt 
1,4,6 

Sonntag  
25.10. 

Schweinebraten mit Rotkohl, Klößen 
2,3,9 

 

Bauerntopf mit Hackfleisch 
2,3,5,6,9 

 

 

Zusatzstoffe 

1Ei                                               6.Gluten 

2.Senf                                          7.Farbstoffe 

3.Milchspuren                             8.Schwefeldioxid und Sulfite 

4.Getreide                                   9.Modifizierte Stärke  

5.Sellerie                                    10.Weizen 

 

 

 

 

 


